
เด็กไม่ควรดื่มสุรา เนื่องจากยังไม่สามารถพิจารณา
ข้อดีข้อเสียของสุราได้ ทำให้ติดสุราได้ง่าย อีกทั้ง
อวัยวะภายในร่างกายยังเติบโตได้ไม่เต็มที่ ทำให้
เกิดผลเสียมากกว่าผู้ใหญ่
ไม่ควรทดลองดื่มสารที่ผสมด้วยแอลกอฮอล์ เพราะ
อาจพัฒนาไปเป�นการดื�มสุราได้
ขจัดค่านิยมที�ว่า ลูกผู้ชายต้องดื�มสุรา ออกไป
ผู้ที่ติดสุราควรศึกษาโทษของสุรา และควรหาสาเหตุ
ที่ทําให้ติดสุรา
กรณีไม่สามารถเลิกสุราได้ แนะนำให้ปรึกษา
แพทย์เพื่อรักษาอาการติดสุราเรื้อรัง ป้องกันโรค
แทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้น เช่น โรคประสาท โรคตับ
หรือโรคกระเพาะอาหาร

เคร่ืองด่ืมเคร่ืองด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์แอลกอฮอล์แอลกอฮอล์   
เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ 
โทษและพิษภัยต่อร่างกายโทษและพิษภัยต่อร่างกายโทษและพิษภัยต่อร่างกายโทษและพิษภัยต่อร่างกาย

องค์การบริหารส่วนตําบลไม้ฝาด

วิธีหลีกเลี่ยง และเลิกดื่มสุรา

มาตรา 28 วัน เวลา และบุคคลที่ห้าม
ขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์

วัน (มาตรา 28)
ห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตลอด 24 ชั่วโมง ในวัน
มาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษา
และ วันออกพรรษา ยกเว้นกรณีมีการขายเฉพาะร้าน
ค้าปลอด อากรภายในอาคารท่าอากาศยานนานาชาติ
ฝ่าฝืน จำคุกไม่เกิน 6 เดือน หรือปรับไม่เกิน
10,000 บาท หรือทั�งจําทั�งปรับ

เวลา (มาตรา 28)
ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้เฉพาะในช่วงเวลา
11.00น. - 14.00น. และ 17.00น. - 24.00น.
เท่านั�น ยกเว้นการขายในกรณีดังต่อไปนี�
1. การขายในอาคารท่าอากาศยานนานาชาติ 
2. การขายในสถานบริการ ซึ่งเป็นไปตามกำหนดเวลา
เปิดปิด ของสถานบริการตามกฏหมายว่าด้วยสถาน
บริการ
ฝ่าฝืน จำคุกไม่เกิน 6 เดือน หรือปรับไม่เกิน
10,000 บาท หรือทั�งจําทั�งปรับ

บุคคล (มาตรา 29)
1. บุคคลซึ่งมีอายุต่ำกว่ายี่สิบปีบริบูรณ์ 
2. บุคคลที่มีอาการมึนเมาจนครองสติไม่ได้
ฝ่าฝืน จำคุกไม่เกิน 1 ปี หรือปรับไม่เกิน
20,000 บาท หรือทั�งจําทั�งปรับ



สุรา คือ 
   เครื่องดื�มแอลกอฮอล์ที�ผลิตจากการกลั�นธัญพืช
ผลไม้ หรือพืชผลทางการเกษตรที�ผ่านกระบวนการ
หมักมาแล้ว เพื�อให้มีปริมาณแอลกอฮอล์เข้มข้นขึ�น
มีฤทธิ�กดระบบประสาทส่วนกลางทําให้มึนเมา ขาด
สติ ซึ�งถือเป�นสารเสพติดประเภทหนึ�งที�ก่อให้เกิด
ผลเสียต่อสุขภาพกายและจิตใจ

      การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่งผลกระทบต่อ
ร่างกายทั้งในระยะสั้นและระยะยาว โดยทำลาย
อวัยวะสำคัญหลายระบบและส่งผลต่อสภาพจิตใจ
รวมถึงความปลอดภัยทางสังคมด้วย ดังนี�

ผลกระทบจากการดื่มสุรา

ผลกระทบต่ออวัยวะภายใน
ตับ
สมองและระบบประสาท
หัวใจและหลอดเลือด
ระบบทางเดินอาหาร

ผลกระทบต่อจิตใจและพฤติกรรม
อารมณ์
จิตใจ

โทษของการดื่มสุราต่อสังคม

อุบัติเหตุจากการเมาแล้วขับ
เนื่องจากผู้ดื่มสุรามักมั่นใจว่า ไม่เมา มีสติ สามารถขับ
รถได้ แต่ในความเป็นจริง สุราจะไปกดประสาทส่วน
กลาง ทำให้การรับรู้เรื่องราวต่างๆ ช้าลง ส่งผลกระทบ
ต่อระบบการตัดสินใจ ทำให้ไม่สามารถควบคุมตนเอง
ได้เต็มร้อย
ทะเลาะวิวาท
สุรามีผลกระทบต่อสมองส่วนหน้า เป็นส่วนที่ควบคุม
สติ และการตัดสินใจ ทําให้ทะเลาวิวาทกับผู้อื�นได้ง่าย
ฆาตกรรม ผลการศึกษาคดีฆาตกรรมจากการผ่าพิสูจน์
ศพ พบว่า มากกว่า 60% ของผู้เสียชีวิต ตรวจพบ
แอลกอฮอล์ในร่างกาย เพราะการดื่มสุราจะช่วยให้ศูนย์
ควบคุมจิตใจทำงานได้แย่ลง ทำให้ไม่สามารถป้องกัน
ตัวได้
ฆ่าตัวตาย ผลการวิจัยพบว่า ในจำนวนคนกว่า 50%
ของผู้ที่เคยฆ่าตัวตาย ต้องดื่มสุราเพื่อเรียกความกล้า
ก่อนเสมอ
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